
Carrot cake aux noix de pécan 

12H - 14H30

Banana bread choco cacahuètes

PEP’S - Mangue, orange & curcuma

Orange pressée

5 - 6,5JUS FRAIS
25 CL - 40 CL

GET READY - Orange, pomme & ananas

DETOX - Pomme, carottes, citron & gingembre

SMOOTHIES (+ 1 FORMULE)
25 CL - 40 CL

BANANAVOINE - Banane, lait d’avoine, Papahuète &
graines de lin

6 - 7.5

ECRASÉ D’AVOCAT

Toasts de pain grillés

LE VEGGIE

FORMULE - 24.00
1 ENTRÉE + 1 PLAT SALÉ

+ 1 DESSERT OU 1 JUS 25 CL

Espresso, Allongé ou Americano 2.2

Macchiato

Double espresso

Latte

3

3.5

4

Cappuccino 4

Flat white 5

Chocolat chaud 5

Thé ou infusion (voir carte) 4.5

Chaï latte 

Matcha tea latte

Golden latte

Dirty chaï latte 

5

5

5

5.5

Purple latte 5.5

Dalh de lentilles corail, stracciatella, tomates
confites, brocolis rôtis & pickles d’oignons
rouges

14

L’AVOCADO TOAST
Ecrasé d’avocat, pesto d’épinards, stracciatella,
noix de pecans, pickles d’oignons rouges &
salade

14

LES OEUFS
Saumon gravlax maison, oeufs au plat,
galettes de pdt, mousse de chèvre aux herbes
& salade

15

LE CLUB
Pain de mie au levain, bresaola, houmous,
chutney de figues, roquette, parmesan, persil
& salade

15
SUPPLÉMENT OEUF AU PLAT + 2 

DESSERTS
FAITS MAISON, AVEC AMOUR
Brioche perdue, confiture de lait, fruits &
amandes grillées (+2.5 formule)

9

Cookie du moment

6.5

3.5

BOISSONS DU MOMENT
Pumpkin spice latte

Chocolat chaud chantilly

5

6

SOUPE DU MOMENT 8

Croûtons

8 MOUSSE DE CHÈVRE 8
Herbes fraîches

Toasts grillés

SUPPLÉMENT SAUMON + 5

Cherico (caramel ou moccha) 5

Cake moelleux au citron 4

SUPPLÉMENT PAIN SANS GLUTEN + 1

LUNCH !
BOISSONS CHAUDES

LE CROISSANT TOASTÉ
Jambon aux herbes, cream cheese, cheddar &
salade

12

BOWL DU MOMENT
Voir ardoise ( + 3 formule)

16

Brookie 6

5 MERCI ET À BIENTÔT !Prix TTC - Service compris

CAFÉ - BOUTIQUE - BRUNCH
LA ROCHELLE

Sup. sirop vanille maison +1

HOUMOUS
ou


